
 

 

 
 

Antirassismuskoffer 

   

  Zielgruppe:  

  Personen ab 12 Jahren 

    

  Idee: 

 

 Die verschiedenen Übungen und 
Methodenanleitungen dieser Sammlung 
eignen sich für Kinder ab 12 Jahren, 
Jugendliche und auch Erwachsene: um 
die Bedeutung und Dynamik von 
Stereotypen, Vorurteilen und 
Diskriminierungsformen wie Rassismus 
zu verstehen. Es sind unter anderem 
Positionierungs- und interaktive 
Erfahrungsübungen enthalten um diese 
Themen auch in der Gruppe sensibel zu 
besprechen, aber auch Anleitungen zur 
Selbstreflektion und zur Motivation zum 
individuellen Lernprozess.  

Achtung: Es handelt sich um Übungen 
zur Diskriminierungsprävention, nicht 
zur Intervention! 

 
    



 

 

Ausführliches Inhaltsverzeichnis: 
 
- Übung Fluchtgeschichte 
- Quartett Reisespaß 
- Spiele, Impulse und Übungen: Buch über Gewalt und Rassismus 
- Positionierungsspiel: Vorteile und Klischees   
- Positionierungsspiel: „Ja! Nein!“ 
- Set: Antidiskriminierung, Rassismuskritik und Diversität. 105 Reflektionskarten für die Praxis 
- Set: Unconscious Bias. 50 Impulse für die diversitätssensible Arbeit 
- Fragespiel über Vorurteile 
- Aufklärungsflyer über Vorurteile und Abwertungen 
- Buch für pädagogische Module zum Thema Islamfeindlichkeit und antimuslimischen Rassismus 
- refugees welcome Sticker 
 

Roter Hefter 
 
- Praxishandbuch für Schule und Jugendarbeit (Zivilcourage) 
- Spiel „der Marsmensch“ 
- Seminarkonzept: Vorurteile 
- Wer bin ich? Persönliche Diskriminierungserfahrungen 
- Kennzeichen von Vorurteilen 
- Gruppenarbeit zu der Wirkung eines Vorurteils 
- Gruppenarbeit „Mauskopf“ 
- Filterungsanlage, Erklärung zu unterschiedlichen Deutungsmustern 
- Spiel „alle die...“ über Gemeinsamkeiten 
- Interview: Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
- Aufklärung: „Was ist eigentlich Mobbing?“ 
- Film über Zivilcourage: „Das Frankfurter U-Bahn Experiment 
 

Hefter Empowerment und Powersharing 
 
- Begriffserklärungen + Spielanleitung 
- gelbe Karten: Powersharing 
- grüne Karten: Empowerment 
 

Weißer Ordner 
 
- Unterrichtsmaterial Anti-Rassismus (Kindergarten, Grundschule, Sekundarstufe 1 und 2, berufliche Bildung) 
- Gesprächsregeln 
- Arbeitsblatt Thema Werte 
- Schokoladenspiel (Gesellschaftsspiel) + großer Schaumstoffwürfel 
- Arbeitsblatt vier Felder- vier Perspektiven 
- Arbeitsblatt Wertehierarchie 
- Power Flower: Reflexion zur eigenen gesellschaftlichen Positionierung + Arbeitsblatt 
- Mitbewohner:innen Suche (Spiel zum Thema Vorurteile) 
- Simulationskartenspiel: Bornga 
- sozial und interkulturelle Situationsbeispiele 
- Gewaltpyramide: Zeigematerial (Stereotyp oder Vorurteil) 
- „5 Ds“ Hilfestellung Zivilcourage bei Diskriminierung 
- Situationsbeschreibung zur Projektentwicklung 
- Methode: „Ein Schritt nach vorn“ + Rollenspiel 
- Rollenspiel Chancengleichheit 
- vorwärts: Fragekatalog 
- Möglichkeiten, Handeln gegen Rassismus 
- Workshop Rassismus und Stereotype im Fairen Handel (Zusammenfassung bzw. Zusammenstellung) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


